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にんにくの蜂蜜漬 

 
*** 準備するもの *** 

にんにく 1kg 

はちみつ 1kg 

塩（一掴み） 

ふかし器 

漬物瓶 

 

*** 作り方 *** 

（１）にんにく1kg を一片づつ薄皮を剥き、ひたひたの塩水につけてアクを一晩漬けます。 

（２）アクが抜けたらふかし器で 10 分位ふかし、にんにくがさめたら漬物瓶に入れ、はちみつ 1kg

を入れます。 

（３）密閉して約６ヶ月漬け込んだ後召し上がれます。 

早く漬けたい時はにんにく一片を二つか三つ割りにして同様に漬けます。 


